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	День 3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец
	Наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энерг. Ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	110
	Борщ
	250
	3,85
	2,18
	6,78
	81,23
	0,075
	12,475
	0,025
	0
	73,93
	159,025
	30,975
	1,1

	81
	Рыба тушенная с овощами
	200
	27,32
	18,08
	19,85
	322,66
	1,46
	0,54
	0,2
	0,02
	293,86
	382,86
	40,4
	1,18

	309
	Макаронные изделия
	150
	13,16
	14,03
	86,9
	249,14
	0,96
	0,1
	0
	7,97
	2,33
	220,11
	20,55
	2,33

	382
	Какао на молоке
	200
	6,2
	6,4
	22,36
	169,83
	0,04
	1,08
	0,28
	0
	221,14
	185,42
	31,78
	0,7

	Пр
	Хлеб пшеничный с сыром
	45
	2,64
	0,36
	15,2
	79,6
	0,08
	0
	0
	0
	9,2
	0
	0
	0,76

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	1,44
	0,36
	12,48
	59,4
	0,08
	0
	0
	0
	14
	0
	0
	1,56

	
	итого
	885
	56,22
	50,08
	171,57
	1053,37
	2,855
	25,195
	0,505
	7,99
	641,15
	993,405
	145,645
	8,53

	
	День 4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Сa
	P
	Mg
	Fe

	111
	Суп с вермишелью
	250
	6,6
	9
	20,64
	187,04
	0,04
	0,9
	0,26
	0,36
	106
	120,78
	23,26
	0,46

	302
	Каша рассыпчатая гречневая со сливочным маслом
	125
	7,12
	6,03
	34,31
	225,42
	1,25
	0
	0,03
	0
	11,86
	168,85
	112,73
	3,79

	172
	Бефстроганов
	80
	9,56
	11,99
	3
	157,46
	0,04
	1,88
	1,66
	0,04
	18,73
	11,05
	13,38
	1,42

	373
	Компот из свежих яблок
	200
	0,24
	0,14
	27,84
	113,6
	0,02
	1,72
	
	
	15,48
	
	1,8
	0,62

	Пр
	Хлеб пшеничный с маслом
	40
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,06
	-
	-
	0,06
	9
	38,25
	15,75
	0,9

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	1,44
	0,36
	12,48
	59,4
	0,08
	0
	0
	0
	14
	0
	0
	1,56

	
	итого
	735
	29,45
	38,83
	123,93
	946,52
	1,508
	8,7
	93,75
	3,46
	224,87
	357,53
	175,92
	9,17

	
	День 5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины, (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	206
	Суп гороховый
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	0,23
	5,81
	0
	0
	38,08
	87,18
	35,3
	2,03

	437
	Гуляш из куриного мяса
	100
	23,8
	9,52
	5,74
	203
	0,21
	1,54
	0
	0
	29,4
	234,
	98
	31,39

	309
	Макаронные изделия
	150
	13,16
	14,03
	86,9
	249,14
	0,96
	0,1
	0
	7,97
	2,33
	220,11
	20,55
	2,33

	352
	Кисель 
	200
	0
	0
	19,6
	80
	0,6
	30
	0,5
	0
	9
	0
	2
	0

	ПР
	Хлеб пшеничный с сыром
	45
	2,64
	0,36
	15,2
	79,6
	0,08
	0
	0
	0
	9,2
	0
	0
	0,76

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	1,44
	0,36
	12,48
	59,4
	0,08
	0
	0
	0
	14
	0
	0
	1,56

	
	Итого 
	785
	48,02
	36,95
	165,12
	914,42
	2,36
	45,24
	0,5
	7,97
	127,51
	568,55
	170,64
	39,44

	
	День 6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец
	Наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	111
	Суп с вермишелью
	250
	6,6
	9
	20,64
	187,04
	0,04
	0,9
	0,26
	0,36
	106
	120,78
	23,26
	0,46

	312
	Картофельное пюре
	150
	3,2
	1,2
	22,1
	112
	0,15
	5,6
	9
	0,2
	40
	84
	30
	1

	101
	Котлета (мясо или птица)
	80
	11,77
	4,73
	4,35
	100,04
	0,048
	0
	0
	0
	10,88
	132,38
	19,25
	0,816

	380
	Чай с лимоном
	200
	4,57
	5,04
	21,49
	145,33
	0,12
	7,36
	0,04
	0
	190,62
	140,4
	22,54
	0,14

	ПР
	Хлеб пшеничный с маслом
	40
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,06
	-
	-
	0,06
	9
	38,25
	15,75
	0,9

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	1,44
	0,36
	12,48
	59,4
	0,08
	0
	0
	0
	14
	0
	0
	1,56

	
	итого
	760
	31,83
	13,15
	78,42
	774,92
	0,578
	24,86
	9,3
	0,56
	397,4
	524,65
	116,99
	5,636

	
	День 7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	206
	Суп фасолевый
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	0,23
	5,81
	0
	0
	38,08
	87,18
	35,3
	2,03

	81
	Рыба тушенная с овощами
	200
	27,32
	18,08
	19,85
	322,66
	1,46
	0,54
	0,2
	0,02
	293,86
	382,86
	40,4
	1,18

	309
	Макаронные изделия
	150
	13,16
	14,03
	86,9
	249,14
	0,96
	0,1
	0
	7,97
	2,33
	220,11
	20,55
	2,33

	382
	Какао на молоке
	200
	6,2
	6,4
	22,36
	169,83
	0,04
	1,08
	0,28
	0
	221,14
	185,42
	31,78
	0,7

	ПР
	Хлеб пшеничный с сыром
	45
	2,64
	0,36
	15,2
	79,6
	0,08
	0
	0
	0
	9,2
	0
	0
	0,76

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	1,44
	0,36
	12,48
	59,4
	0,08
	0
	0
	0
	14
	0
	0
	1,56

	
	итого
	885
	59,66
	54,3
	168,74
	1186,98
	2,838
	11,73
	91,48
	11,65
	623,21
	967,42
	166,78
	8,36

	
	День 8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	110
	Борщ
	250
	3,85
	2,18
	6,78
	81,23
	0,075
	12,475
	0,025
	0
	73,93
	159,025
	30,975
	1,1

	302
	Каша рассыпчатая гречневая со сливочным маслом
	125
	7,12
	6,03
	34,31
	225,42
	1,25
	0
	0,03
	0
	11,86
	168,85
	112,73
	3,79

	172
	Бефстроганов
	80
	9,56
	11,99
	3
	157,46
	0,04
	1,88
	1,66
	0,04
	18,73
	11,05
	13,38
	1,42

	373
	Компот из свежих яблок
	200
	0,24
	0,14
	27,84
	113,6
	0,02
	1,72
	
	
	15,48
	
	1,8
	0,62

	Пр
	Хлеб пшеничный с маслом
	40
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,06
	-
	-
	0,06
	9
	38,25
	15,75
	0,9

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	1,44
	0,36
	12,48
	59,4
	0,08
	0
	0
	0
	14
	0
	0
	1,56

	
	итого
	735
	26,34
	28,46
	108,48
	825,24
	1,745
	23,865
	1,715
	0,04
	168,7
	391,16
	173,675
	10,62

	
	День 9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	111
	Суп с вермишелью
	250
	6,6
	9
	20,64
	187,04
	0,04
	0,9
	0,26
	0,36
	106
	120,78
	23,26
	0,46

	437
	Гуляш из куриного мяса
	100
	23,8
	9,52
	5,74
	203
	0,21
	1,54
	0
	0
	29,4
	234,
	98
	31,39

	309
	Макаронные изделия
	150
	13,16
	14,03
	86,9
	249,14
	0,96
	0,1
	0
	7,97
	2,33
	220,11
	20,55
	2,33

	380
	Чай с лимоном
	200
	4,57
	5,04
	21,49
	145,33
	0,12
	7,36
	0,04
	0
	190,62
	140,4
	22,54
	0,14

	ПР
	Хлеб пшеничный с сыром
	45
	2,64
	0,36
	15,2
	79,6
	0,08
	0
	0
	0
	9,2
	0
	0
	0,76

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	1,44
	0,36
	12,48
	59,4
	0,08
	0
	0
	0
	14
	0
	0
	1,56

	
	итого
	785
	54,55
	41,49
	177,75
	1052,42
	1,53
	20,9
	0,3
	8,39
	378,05
	800,63
	202,04
	37,68

	
	День 10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№ рец.
	Наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества
	Энерг. ценность
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	206
	Суп гороховый
	250
	5,49
	5,28
	16,33
	134,75
	0,23
	5,81
	0
	0
	38,08
	87,18
	35,3
	2,03

	312
	Картофельное пюре
	150
	3,2
	1,2
	22,1
	112
	0,15
	5,6
	9
	0,2
	40
	84
	30
	1

	101
	Котлета (мясо или птица)
	80
	11,77
	4,73
	4,35
	100,04
	0,048
	0
	0
	0
	10,88
	132,38
	19,25
	0,816

	352
	Кисель 
	200
	0
	0
	19,6
	80
	0,6
	30
	0,5
	0
	9
	0
	2
	0

	ПР
	Хлеб пшеничный с маслом
	40
	3,37
	1,35
	22,5
	117
	0,06
	-
	-
	0,06
	9
	38,25
	15,75
	0,9

	ПР
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	1,44
	0,36
	12,48
	59,4
	0,08
	0
	0
	0
	14
	0
	0
	1,56

	
	итого
	760
	24,22
	19,89
	93,22
	655,39
	1,206
	45,61
	101,3
	5,2
	170,96
	322,16
	95,55
	6,586



image1.jpeg
T —

o1 MITHgaRA 7207 ~ 1707 U Voudom FHIKKE-OMRI0 6 11 G- 7] «HOMMI HINOEOANOLD SO BIXHIIONH G0 HMHELH

SO GO 77777 /> wdossodax usuiomeg

OIVINKAAELA

wonowHdMID I

SOHHAT] wndou Tiad
va190m28 drHAITAHH () smweng | adong vazoomaa amwotmAyy | woou woug oMmewoHaNKTH | oy

Ty

96S'L | SOTST | LTEEP | 09%LT YT 6] 000z | 80| 9°999 | TS0TI |  91°0T | 9TLT| 098 o0t
9T 0 o b1 0 0 0] 800 ves| sver| 9e0| wvl o HIHRHHOMIL-OROd QoI | dlT
60| SLSU|  sse 6] 900 = - 900 OU seg|  cet] ceg| _ov WOUSEA S {IHRAMOMI 09UX | Il
890 96T T6T [ YUlY 0 0 80[ 0] w0l 969 0 00T SOLNAAGONKD £ LOUNGH | 6hE
918°0 | cz61 | 8ezel | 8801 0 0 0] 8500 b00OL| _Sev| €Lb 08 (R Wi OSKN) BIOUL0N | 101
1 [ [ (12 0 6 9| sI0 [1 1'ze Fall 0ST o soRTIrRGoLde | 7i¢
€07| gse| 8IL8| 808E 0 O] 18| eco| cevel| ee9r| 8T 05T WARI0G URD | 90T

| W d L=] a v ) [[:] A X 4
a 1w

woomtan ndou nad
B () ramwerng | adowg, va199M26 SEAITH] | B0V wwoIg amHvaOHINHVH | o
T

OSSE | €5°S9 | €9789 | 88°60F | 9¢'c | €16 | 00°FL| S6L1| 668901 | Z0°Eil LTSE [ 6TLY 078 oroim
951 0 o 0 0 O] 800 we6s| syei| oc0[ w1 ov WHRHOML-ORTYd 9o | dIT
90 0 o] <6 [ 0 O s00[ o6L| zsi| o0 w9T| ov Wodiia 3 AR Q3TX | Il
PUO| vsez | vovl | 29061 O] 00| ofL| ero| eesvi| 6vic| b0S| Lsv| 00C WOHOWHIT v | 08¢

WOIS WIHROHID
6L | €711 | s8'891 | 981 0| 00 STU| wyste| 1eve| 09| Tt szr| oo wweomnodi sewhmnaoowd wmuy | gog
6ETE| 86| wez| v6C 0 0 170 €0z bS] o] gec| 00l BN GIONHARN e MSA T | Ley
9¥'0 | 9zec| sL0ci| 90| 9g0| 90 Y00 | bOU8I | $90C 6] 99] osc OrRMmANGS S RD | (1]

T T
ag| W a| ® El v o] 18] wommen I x 4| mndon nad
LIS SNHAITAHN (i) rmeing | adong, TALo3NIoA SIGAAL] | B0 wroIg oMHEHOHOWNEE | 3\
Tmy





