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6aHaH 290 15 0,2 21,8 36,41 0,04 10 20 0,4 8 28 42 0,6
13 Kalua rpe4yHeBas MOJIOYHaA C 250 3.7 5,78 19,67 140,64 0,15 0,77 0,05 1,23 92,16 113,68 52,05 2,91
Mac/ioM 1 caxapom
obeg
17 CanaT U3 CBEKJIBI C pacTHTeNnbHbIM [ 100 1,49 7,4 8,87 108,53 0.2 7,79 0 0 255 27,26 14,79 1.37
MacjoM
206 Cyn daconeBblit 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 0 0 38,08 | 87,18 353 2,03
309 MaxkapoHHbIE H3eJIUst 150 13,16 | 14,03 86,9 249,14 0,96 0,1 0 1,97 233 220,11 20,55 2,33
101 Kotmera (MsICO HJIH IITHLIA) 80 11,77 14793 4,35 100,04 0,048 |0 0 0 10,88 132,38 19:25 0,816
380 Yaii c JTUMOHOM 200 4,57 5,04 21,49 145,33 0,12 7,36 0,04 0 190,62 | 140.4 22,54 0,14
TP X11e6 NIIeHUYHBIH C CHIPOM 40 3,37 1,35 225 117 0,06 - - 0,06 9 38,25 15,73 0,9
HEe Xneb pKaHO-NIICHUYHbIH 40 1,44 0,36 12,48 59,4 0,08 0 0 0 14 0 0 1,56
HTOro 820 24,22 | 19,89 93,22 655,39 1,206 | 45,61 |101,3 |52 170,96 | 322,16 | 95,55 6,586
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Mac/0M 1 caxapom
obepn,
17 Canar u3 CBeKJIBI ¢ pacTuTenabHbIM | 100 1,49 7.4 8,87 108,53 0,2 7,79 0 0 255 27,26 14,79 1,37
MacJIOM
206 Cyn ¢aconeBblit 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 0 0 38,08 | 87,18 353 2,03
101 KotieTa (MsICO WJIM NITHLIA) 80 11,77 1473 4,35 100,04 0,048 | 0 0 0 10,88 132,38 19,25 | 0,816
309 MakapOHHBIE U3/IeNUs 150 13,16 114,03 86.9 249,14 0,96 0,1 0 7,97 233 220,11 20.55 | 233
349 KoMnoT u3 cyXohpyKTOB 200 1,04 0 26,96 107,44 0,02 0,8 0 0 41,14 29,2 22,96 | 0,68
TP X11e6 MIIeHUYHbIH ¢ MacjioM 40 337 1,35 29.5 117 0,06 - - 0,06 9 38,25 1575 0,9
1P X1e6 prkaHO-TIIEHUYHbBIH 40 1,44 0,36 12,48 59,4 0,08 0 0 0 14 0 0 1,56
Jenb 3
Ne HaumeHnoBanue 6imona Macca | [TuieBble BelECTBA DHepr. Buramussl (Mr) MusepaibHbie BEIECTBA
peu TopLH Ilennoc
u, T b X v Thb Bl (8] A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
349 Komnot u3 cyXxodpyKTOB 200 1,04 0 26,96 107,44 0,02 0,8 0 0 41,14 {292 22,96 | 0,68
I1P X1e6 nueHuYHbIH ¢ MacjioM 40 3,37 1358 22.5 117 0,06 - - 0,06 9 38,25 15,75 0,9
A610K0 270 0,4 0,4 9,8 52 0,017 4,6 8 0,18 6 11 5 0,12
302 Kalla MaHHas c caxapom u macnom | 250 4,8 8,2 30,4 220 0,08 0,7 0,03 0,4 94,78 64,65 23,27 3.3
O6en
40 BuHerpet OBOIIHOM 100 1,61 2,49 8 91,51 0,06 11 0 0 26,7 47,09 21,94 [ 09
110 Bopi 250 3,85 2,18 6,78 81,23 0,075 12,475 {0,025 |0 73,93 159,025 | 30,975 | 1,1
255 PriGHbIE GUTOYKHU 90 27,32 18,08 19,85 322,66 1,46 0,54 0,2 0,02 293,86 | 382,86 | 404 1,18
Puc oTBapHOM 150 13,16 | 14,03 86,9 249,14 0,96 0,1 0 .97 233 220,11 20,55 | 233
373 Yaii C TMMOHOM 200 4,57 5,04 21,49 145,33 0,12 7,36 0,04 0 190,62 | 140.4 22,54 |0,14
Ilp Xne6 mueHHIHbIH 45 2,64 0,36 15,2 79,6 0,08 0 0 0 9,2 0 0 0,76
I1P X1e6 prKaHO-MIIEHUYHBIH 40 1,44 0,36 12,48 59,4 0,08 0 0 0 14 0 0 1,56
HTOro 985 56,22 | 50,08 171,57 1053,37 | 2,855 | 25,195 | 0,505 | 7,99 641,15 | 993,405 | 145,64 | 8,53
5
Jlens 4
Ne HaumenoaHue Gmoza Macca | [TuiieBble BelecTsa OHepr. BuTtaMHHBI (Mr) MuHepaJbHBIe BELECTBA
peu. nopuu | b X 4 ueHHocT | B1 C A E Ca P Mg Fe
u, T b
3aBTpaKk
382 Kakao Ha Mmosioke 200 6,2 6,4 22,36 169,83 0,04 1,08 0,28 0 221,14 | 185,42 31,78 0,7
MpAHUK 60 . 5.9 1.3 368 0,08 0 0 2,4 41 50 9 0,8
6aHaH : 290 1.5 10,2 21,8 36,41 C,04 10 20 0,4 8 28 42 0,67
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120 Cyn MOJIOYHbINA 250 4 2,96 24,26 139,68 0,02 0,57 0,01 0] 159,78 | 91,14 14,92 0,74
O6ep,
49 CasiaT BATaMHHHBIN C p/M 60 112 7,96 3,16 89,6 0,018 |42 91,8 3 49,8 18,6 9 0,42
111 Cyn pucOBBIH 250 6.6 9 20,64 187,04 0,04 0.9 0,26 0,36 106 120,78 23,26 | 0,46
302 Kawa pacceinuarasi rpedHeBas co | 125 %12 6,03 34,31 225,42 1,25 0 0,03 0 11,86 168,85 L1278 | 3179
CIIMBOYHBIM MAacjioM
3ane4yeHHasi KypHHasi rpyaKa 80 9,56 11,99 3 157,46 0,04 1,88 1,66 0,04 18,73 11,05 13,38 1,42
352 Kucens 200 0 0 19,6 80 0,6 30 0,5 0 9 0 2 0
Ilp Xi1e6 nueHUYHbIH ¢ MacIoM 40 3,37 135 22.5 117 0,06 - - 0,06 9 38,25 15,75 0,9
TP X11e6 prKkaHO-NIEeHHYHBIN 40 1,44 0,36 12,48 59.4 0,08 0 0 0 14 0 0 1,56
HTOro 795 2945 | 38,83 123,93 946,52 1,508 | 8,7 93,75 | 3,46 224,87 | 357,53 175,92 | 9,17
Jensn 5
Ne HaumenoBanue 6mona Macca | IIumeBsle BemecTsa OHepr. Buramussl, (Mr) MuHepaJibHbIE BELIECTBA
pen. nopuu | B X hg neHHoct | Bl e A E Ca P Mg Fe
H, T b
3aBTpaK
380 Yaii c AiMMOHOM 200 4,57 5,04 21,49 145,33 0,12 7,36 0,04 0 190,62 | 140,4 22,54 0,14
I1P Xi1e6 MIIeHUYHBIH C CHIPOM 45 2,64 0,36 1512 79,6 0,08 0 0 0 92 0 0 0,76
A6a0Ko 270 0,4 0,4 9,8 5% 0,017 4,6 3 0,18 6 11 5 0,12
obep,
17 CasnaT U3 CBEKJIBI C pacTUTeNbHBIM | 100 1,49 7,4 8,87 108,53 0,2 7,79 0 0 25,5 27,26 14,79 1,37,
MacJioM
206 Cyn ropoxoBBbIit 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,23 5,81 0 0 38,08 | 87,18 35,3 2,03
437 T'ynsim U3 KypuHOTo Msica 100 23.8 9,52 5,74 203 0,21 1,54 0 0 29,4 234, 98 31,39
309 MakapoHHBIE U3IeJIHs 150 13,16 14,03 86,9 249,14 0,96 0,1 0 7,97 2,33 220,11 20,55 2,33
382 Kakao Ha MoJioke 200 6,2 6,4 22:36 169,83 0,04 1,08 0,28 0 221,14 | 185,42 31,78 0,7
HIP Xs1e6 MueHHYHbIN C CHIPOM 45 2,64 0,36 15,2 79,6 0,08 0 0 0 9,2 0 0 0,76
TP X1e6 prkaHO-NIIEHUYHbIH 40 1,44 0,36 12,48 59,4 0,08 0 0 0 14 0 0 1,56
Hroro 735 48,02 | 36,95 165,12 914,42 2,36 4524 |05 7,97 127,51 | 568,55 170,64 | 39,44
Jenn 6 i
Ne HaumeHoBanue 6mona Macca | IIumessle BemecTsa OHepr. BuramuHsl (Mr) MuHepasibHbIE BELIECTBa
pent nopuu | b X v neHHocT | Bl & A E Ca P Mg Fe
U, T b
3aBTpaK
352 Kucens 200 0 0 19,6 80 0,6 30 0,5 o] L 0 2 8]
TP X1e6 MIEeHHYHBIN C CHIPOM 40 3,37 1,35 225 B17 0,06 - - 0,06 9 38,25 15.75 0,9
6aHal 29C 1S 0,2 21,8 L 36,41 0,04 10 20 0,4 8 28 42, 0,6
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Kalla pMcoBan MOIOYHaA C 250 2.7 5,41 18,49 128,9 0,08 0,57 0,05 0,41 66,05 79,86 19,02 0,5
Ccaxapom M Mac/ioM
obep,
Canat BUTAMHHHBIN C p/M 60 112 7,96 3,16 89,6 0,018 4,2 91,8 3 49,8 18,6 9 0,42
Cyn pHCOBBIH 250 6,6 9 20,64 187,04 | 0,04 0,9 0,26 0,36 106 120,78 | 23,26 | 0,46
Kama pacceimyarasi rpeusneBas co | 125 712 6,03 34,31 225,42 125 0 0,03 0 11,86 168,85 142,73 | 3,79
CJIMBOYHBIM MacJioM
Kotnera (Msico miu nTuia) 80 1197 |'4.593 4,35 100,04 0,048 0 0 0 10,88 132,38 19,25 | 0,816
Yaii ¢ TMMOHOM 200 4,57 5,04 21,49 14533 | 0,12 7,36 0,04 0 190,62 | 140,4 22,54 |0,14
X116 NueHUYHbIA ¢ MaciIoM 40 397 1.35 22,5 ) G174 0,06 - - 0,06 9 38,25 15,75 |09
X1e6 prKaHO-IIIeHUYHbIA 40 1,44 0,36 12,48 59,4 0,08 0 0 0 14 0 0 1,56
HTOro 860 31.83 | 13,15 78,42 774,92 | 0,578 | 24,86 |93 0,56 3974 | 524,65 | 116,99 | 5,636
Hens 7
HaumeHoBanue 6mona Macca | IIumessle BemecTsa Ouepr. | Buramunsl (Mr) MuHepaibHble BelIecTBa
pen. nopuu | b X b4 ueHHoct | Bl £ A E Ca P Mg Fe
" b
3aBTpakK
380 | Yait c aiMmoHOM 200 4,57 5,04 21,49 145,33 | 0,12 7,36 0,04 0 190,62 | 140,4 22,54 | 0,14
1P X11e6 nuueHUYHbIN ¢ MacIOM 45 2,64 0,36 152 79,6 0,08 0 0 0 9,2 0 0 0,76
AB6NOKO 270 0,4 0,4 9,8 52 0,017 | 4,6 3 0,18 6 11 5 0,12
13 Kalla rpeyHeBas MO/IOYHanA C 250 3,7 5,78 19,67 140,64 0,15 0,77 0,05 123 92,16 113,68 52,05 2,91
MacnoM 1 caxapom
06eg
17 Canat W3 CBEKJIbI C pacTHTenbHBIM | 100 1,49 7.4 8,87 108,53 0,2 7,79 0 0 255 27,26 14,79 137
MacjioM
206 | Cyn daconeBbiit 250 5,49 528 16,33 134,75 0,23 5,81 0 0 38,08 | 87,18 35,3 2,03
3aneueHHas KypuHas rpyska 80 9,56 11,99 3 157,46 | 0,04 1,88 1,66 0,04 18,73 1105 13,38 | 1,42
309 | MakapoHHbIe U3IETHS 150 13,16 | 14,03 86,9 249,14 | 0,96 0,1 0 .97 233 220.11 |20:55 | 233
349 | KoMnoT u3 cyxodhpyKToB 200 1,04 0 26,96 107,44 [ 0,02 0,8 0 0 41,14 | 292 22,96 | 0,68
e X11e6 MIIeHUYHBIH C CHIPOM 45 2,64 0,36 152 79,6 0,08 0 0 0 9,2 0 0 0,76
I1P Xne6 prkaHO-TIIEHUYHBIH 40 1,44 0,36 12,48 59,4 0,08 0 0 0 14 0 0 1,56
HTOro 945 59,66 | 54,3 168,74 | 1186,98 | 2,838 | 11,73 [ 91,48 | 11,65 | 62321 | 967,42 | 166,78 | 8,36
Jenb 8
Ne HaumeHnoBauue 6mona Macca | IlnmieBsie BemecTsa OHepr. BuramuHsI (Mr) MpuHepasbHble BelecTBa
pern. nopuu | b XK 2 nenHoct | Bl &) A E Ca P Mg Fe
U, T b
| 34 | Kommnor u3 cyXohpykToB " 200 1,04 0 26,96 107,44 [ 0,02 0,2 0 0 41,14 [ 292 22,96 0,68
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IIP Xneb mueHUYHbIA ¢ CBIpOM 40 837 1.35 225 107 0,06 - - 0,06 9 38,25 15,75 0,9
6aHaH 290 1.5 0,2 21,8 36,41 0,04 10 20 0,4 8 28 42 0,6
302 Kalla MaHHaA C caxapom u macaom | 250 4,8 8,2 30,4 220 0,08 0,7 0,03 0,4 94,78 64,65 23.27 1.3
Ob6ep
49 Canat BUTAMUHHBIHA C p/M 60 1,12 7,96 3,16 89,6 0,018 4,2 91,8 3 49,8 18,6 9 0,42
110 Boput 250 3:85 2,18 6,78 81,23 0,075 12,475 1 0,025 |0 73,93 159,025 | 30,975 1,1
312 KaprodenpHoe mope 150 32 1.2 22,1 112 0,15 5,6 9 0.2 40 84 30 g
101 Kotsera (MsICO MM NITHLIA) 80 1179 | 493 4,35 100,04 0,048 |0 0 0 10,88 132,38 19,25 0,816
380 Yaii ¢ JMMOHOM 200 4,57 5,04 21,49 145,33 0,12 7,36 0,04 0 190,62 | 140,4 22,54 0,14
IIp X1e6 nueHUYHBIH ¢ MacIoM 40 3,37 1,35 225 147 0,06 - - 0,06 9 38,25 1595 0,9
I1P X1e6 prkaHO-TIICHHYHbIH 40 1,44 0,36 12,48 59,4 0,08 0 0 0 14 0 0 1,56
HTOro 835 26,34 | 28,46 108,48 825,24 1,745 | 23,865 | 1,715 | 0,04 168,7 | 391,16 173,675 | 10,62
Jenn 9
Ne HaumeHosaHue 6rmoa Macca | [Iumesslie BeLIECTBA Omnepr. BuraMuHbl (Mr) MuHepaibHbIe BELECTBA
pen. nopuu | b X 78 ueHHocT | Bl € A E Ca P Mg Fe
M, r b
3aBTpaKk
380 Yaii Cc iIMMOHOM 200 4,57 5,04 21,49 145,33 0,12 7,36 0,04 o] 190,62 | 140,4 22,54 0,14
I1P Xneb NMueHuYHbIM ¢ MacjaoM 45 2,64 0,36 15,2 79,6 0,08 0 0 0 9,2 0 0 0,76
A6aoKO 270 0,4 0,4 9,8 52 0,017 4,6 3 0,18 6 11 5 0,12
120 Ccyn MO/IOYHbIN 250 4 2,96 24,26 139,68 0,02 0,57 0,01 o] 159,78 | 91,14 14,92 0,74
obeg -
40 BuHerper OBOIIHOW 100 1,61 2,19 8 91,51 0,06 11 0 0 26,7 47,09 21,94 0,9
131 CyI1 rOpOXOBBIH 250 6,6 9 20,64 187,04 0,04 0,9 0,26 0,36 106 120,78 23,26 0,46
255 Pri6a TymeHas 90 27,32 18,08 19,85 322,66 1,46 0,54 0,2 0,02 293,86 | 382,86 40,4 1,18
Puc oTBapHO# 150 13,16 14,03 86,9 249,14 0,96 0,1 0 797 2,33 220,11 20,55 2,33
352 Kucens 200 0 0 19,6 80 0,6 30 0,5 0 9 0 2 0
ITP MpAHKK 60 72 5.9 71,3 368 0,08 0 o] 2,4 11 50 9 0,8
TP X11e6 prxaHO-IIIISHHYHbIH 40 1,44 0,36 12,48 59,4 0,08 0 0 0 14 0 0 1,56
HTOro 885 54,55 | 41,49 177,75 1052,42 | 1,53 20,9 03 8,39 378,05 | 800,63 202,04 | 37,68
Jens 10
Ne HaumeHoBaHHe G6mona Macca | IluneBbie BemecTsa Omnepr. BuramuHs! (Mr) MuHepaibHble BELIECTBA
peu. nopuu | b XK i uenHocT | Bl & A E Ca P Mg Fe
u,r b
3aBTpakK
382 Kakao Ha mosioke 200 6,2 22,36 169,83 0,04 1,08 0,28 0 221,14 | 185,42 31,78 0,7
MpAHKK 60 7.2 77,3 368 0,C3 8] 0 2,4 1t 50 9 08 -





